Verksamhetsplan for 2025

Under de senaste aren har distriktet fokuserat pa att utveckla och forbattra arbetet kring vara
Pokaljakter. Vi har sett ett positivt paverkande da tavlingarna arrangerats av olika klubbar runt
om i distriktet. Med 6kat deltagande och intresse fortsatter vart arbete dar malen aterigen blir att
arrangera och utveckla pokaljakterna; ett bra tavlingskoncept for vara unga judokas.

Utbildningen "Lar om Judo”, som agde rum forsta gangen i Lindesberg 2014, ses fortfarande
som givande for vara ungdomar och andra i distriktet som vill lara sig om hur man démer,
coachar och hjalper till som funktionar pa tavlingarna. Da detta &r bade givande for judokas,
distriktet och arrangerande klubbar kommer vi att fortsatta med utbildningen under aret 2025.

Under 2024 har distriktets RM-lag letts av Lars Eriksson och Mattias Peterson. De har som
tidigare ar gjort ett riktigt bra jobb och vi hoppas se en fortsattning pa detta i samband med
lager, tavlingar, placeringar och representation for distriktet. Styrelsen énskar dem darmed
fortsatt lycka till under aret 2025.

Under 2024 pabdrjades Judo5-verksamhet i distriktet. Tanken var att férsbka komma igang och
genomféra 1 traning/termin. Pa grund av sjukdomar under héstterminen genomférdes tyvarr
aldrig nagon under hdsten. Detta ar dock nagot vi hoppas kunna fortsatta med under ar 2025.

Vi énskar fortsatta med utbildningar inom distriktet ndgon gang per ar, fér domare, tranare och
arrangérer. Den 8-9 februari kommer Svenska Judoférundet att arrangera en assisterande
klubbtranarutbildning i Karlstad under ledning av Bjoérn Nyberg och Linn Sundfors. Forra
utbildningen som agde rum 2023 hade distriktet ca 40st som deltog, uppdaterade eller férnyade
sin licens, detta blandat mellan vuxna och ungdomar.

Mal fér 2025
e Bibehalla och forska 6ka antalet deltagande pa Pokaljakten. Detta genom att fortsatta

arrangera Pokaljakter hos olika klubbar inom distriktet.
Fortsatta arrangera utbildningen "Lar om Judo”, bland annat med fokus pa Smoothcomp.
Fortsatta arbeta for de alderskategorier som hamnar lite utanfor, da distriktet tidigare inte
haft sa mycket att erbjuda. "Lar om Judo”, Linde Judo Open, Hogstadie-RM och
Wermland Judo Games ar en borjan.
Fortsatta utveckla samarbetet med vara granndistrikt.
Fortsatta stotta arrangemang runt distriktslaget och vara andra ungdomar i distriktet.
Detta genom lager eller tavlingar dar fler kan aka tillsammans for att skapa battre
gemenskap och sammanhallning inom distriktet.
Fortsatta med Judob.
Fortsatta med utbildningar inom distriktet ndgon gang per ar, fér domare, tranare och
arrangorer.
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