
Verksamhetsplan för 2025 
Under de senaste åren har distriktet fokuserat på att utveckla och förbättra arbetet kring våra 
Pokaljakter. Vi har sett ett positivt påverkande då tävlingarna arrangerats av olika klubbar runt 
om i distriktet. Med ökat deltagande och intresse fortsätter vårt arbete där målen återigen blir att 
arrangera och utveckla pokaljakterna; ett bra tävlingskoncept för våra unga judokas. 
 
Utbildningen ”Lär om Judo”, som ägde rum första gången i Lindesberg 2014, ses fortfarande 
som givande för våra ungdomar och andra i distriktet som vill lära sig om hur man dömer, 
coachar och hjälper till som funktionär på tävlingarna. Då detta är både givande för judokas, 
distriktet och arrangerande klubbar kommer vi att fortsätta med utbildningen under året 2025.  
 
Under 2024 har distriktets RM-lag letts av Lars Eriksson och Mattias Peterson. De har som 
tidigare år gjort ett riktigt bra jobb och vi hoppas se en fortsättning på detta i samband med 
läger, tävlingar, placeringar och representation för distriktet. Styrelsen önskar dem därmed 
fortsatt lycka till under året 2025. 
 
Under 2024 påbörjades Judo5-verksamhet i distriktet. Tanken var att försöka komma igång och 
genomföra 1 träning/termin. På grund av sjukdomar under höstterminen genomfördes tyvärr 
aldrig någon under hösten. Detta är dock något vi hoppas kunna fortsätta med under år 2025. 
 
Vi önskar fortsätta med utbildningar inom distriktet någon gång per år, för domare, tränare och 
arrangörer. Den 8-9 februari kommer Svenska Judoförundet att arrangera en assisterande 
klubbtränarutbildning i Karlstad under ledning av Björn Nyberg och Linn Sundfors. Förra 
utbildningen som ägde rum 2023 hade distriktet ca 40st som deltog, uppdaterade eller förnyade 
sin licens, detta blandat mellan vuxna och ungdomar. 
 
Mål för 2025 

●​ Bibehålla och försöka öka antalet deltagande på Pokaljakten. Detta genom att fortsätta 
arrangera Pokaljakter hos olika klubbar inom distriktet. 

●​ Fortsätta arrangera utbildningen ”Lär om Judo”, bland annat med fokus på Smoothcomp.  
●​ Fortsätta arbeta för de ålderskategorier som hamnar lite utanför, då distriktet tidigare inte 

haft så mycket att erbjuda. ”Lär om Judo”, Linde Judo Open, Högstadie-RM och 
Wermland Judo Games är en början.  

●​ Fortsätta utveckla samarbetet med våra granndistrikt.  
●​ Fortsätta stötta arrangemang runt distriktslaget och våra andra ungdomar i distriktet. 

Detta genom läger eller tävlingar där fler kan åka tillsammans för att skapa bättre 
gemenskap och sammanhållning inom distriktet. 

●​ Fortsätta med Judo5. 
●​ Fortsätta med utbildningar inom distriktet någon gång per år, för domare, tränare och 

arrangörer.  
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