Viarmland Orebro Judo verksamhetsberittelse for ar 2024

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 haft féljande sammansattning:
Ordférande: Bjorn Nyberg Frovi JK

Vice ordférande: Linn Sundfors Grums JK

Kassor: Jan-Erik Sundfors Grums JK

Sekreterare: Sara Holm-Glad Judo Arvika

Ledamot: Mikael Olsson Molkom JK

Ledamot: Madeleine Lundberg, Karlskoga JK

Ledamot: Noel Lagnelius, Karlstad JK

Styrelsen har haft tre protokollférda moéten under aret.

Pokaljakter
Under verksamhetsaret har fyra Pokaljakter agt rum i distriktet, arrangerade av Frovi JK, Grums
JK Karlstad JK och Karlskoga JK.

Distriktslagen

Vara ledare for distriktslaget har varit Lars Eriksson och Mattias Pettersson. Under aret har ett
RM-lager arrangerats med ca 25 deltagare fran Frovi, Karlstad, Arvika, Molkom och Grums. Pa
RM for distriktslag hade VOJF med tre lag precis som forra aret; pojklag, flicklag och mixlaget.
Tjejerna forsvarade sitt guld for fijarde aret i rad, killarna kdmpade till sig ett guld och mixlaget
tog silver! Riktigt bra prestationer av vara unga talanger!

Ovrigt

Under aret har vi sett en 6kning pa medlemsantal i klubbarna. Vi ser ocksa ett fortsatt 6kat
intresse for deltagande pa vara Pokaljakter. Riktigt kul att se fler ungdomar som valjer att lara
sig mer om att bli funktionar och domare pa tavlingarna, en del aven hogre an
Pokaljaktsniva. | april arrangerades en omgang av Lar om Judo i Grums dar fokus lag pa
pokaljaktsdomare. Dar deltog 11 ungdomar fran 4 olika klubbar i distriktet.

Vi har under aret aven startat Judo5-verksamhet och hoppas kunna fortsatta med det under
nasta ar. Malet som var 1 traning per termin kommer andras till 2 traningar per termin nasta ar.
Forsta traningstillfallet &gde rum i Grums och hade 14 tjejer fran 4 olika klubbar inom distriktet.

Distriktet har under aret haft judokas som deltagit pa internationella och nationella tavlingar som
Grand Slam, SM och NM. Nagra av dessa som ar extra varda att uppmarksamma ar:
- Amanda Orrbo (Frévi JK) som presterat riktigt bra. Hon har blivit tilldelad Svenska
Downférbundets UPP-pris, blivit ansiktet utat for SISU:s kampanj och tavlat en hel del.
Hon har bl a tagit silver pa tavlingar som Palujathi Games och Kata-EM tillsammans med
Elin Kdmpe.
- Ida Eriksson (tidigare Molkom JK, numera Frévi JK) slutade pa femteplats i Tokyo pa
Grand Slam.



- Froévi JK hade tva lag med pa Lag-SM. Damerna férsvarade sitt guld for attonde aret i
rad och herrlaget tog brons.

- PaNM hade distriktet deltagare fran Frévi Judo, Kristinehamns JK, Judo Arvika och
Karlstads JK. Frovi Judo hade 27 starter som resulterade i 16 medaljer. Kristinehamns
JK hade 2 starter som resulterade i 2 medaljer .Judo Arvika hade 4 starter som
resulterade i 1 medalj. Karlstads JK hade 1 start och 1 medalj. Totalt knep klubbarna i
Varmland-Orebro 20 medaljer och 1 nordisk méstare.

- Anna Bernholm (tidigare Molkom JK, numera Frévi JK) avslutade sin landslagskarriar pa
Grand Slam i Paris. Vi tackar henne for att vi fatt félja henne genom aren och énskar
henne lycka till med kommande utmaningar!

Slutord
Styrelsen vill med detta tacka aktiva, foraldrar, tranare och andra ledare som varit delaktiga i
och stottat distriktets verksamhet under aret.
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Linn Sundfors
Vice ordférande, Varmland Orebro Judo



